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บทความกรณีไม�ออมเงิน  
ให�นักศึกษาเขียนจํานวน 1 บทความต�อ 1 เดือนท่ีไม�ได�ออมเงิน ไม�ได�ปรับสมุด 
อย�าลืมเขียนชื่อ – สกุล และเลขท่ีสัญญาด�านบนกระดาษทุกแผ�นกันหายนะคะ  

ใช�กระดาษรายงานเขียนนําส�งในวันเซ็นแบบยืนยัน 
(คําเตือน !! หากพบว�านักศึกษาเขียนบทความไม�ครบ จะให�เขียนใหม� 2 จบ) 

 
คุณอาจจะคิดว�าเงินออมนั้นไม�สําคัญเพราะปากท�องตอนนี้สําคัญกว�า แต�รู�หรือไม�ว�า เงินออมนั้น 

เปรียบเสมือน สมบัติท่ีคุณจะได�ใช�ในวันหน�า อย�างแท�จริง ถ�าวันนี้คุณคิดเพียงว�าอยู�รอดไปเพียงวัน ๆ ก็ต�อง
บอกเลยว�าไม�นานนักคุณก็จะเจอกับเหตุการณ8ไม�คาดฝ:น อย�างเช�น ตกงาน หรือ งานท่ีทําหมดไป แล�วคุณจะ
เ อ า เ งิ น ท่ี ไ ห น ม า ใ ช� จ� า ย ใ น อ น า คต  ต อ น นี้ ถ� า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ไ ป แ ล� ว ก็ คื อ ต า ย ท้ั ง เ ป; น กั น เ ล ย 
ฟ:งดูแล�วการออมเงินเหมือนจะเป;นเรื่องท่ียิ่งใหญ�กว�าสิ่งอ่ืนใด แต�ในความเป;นจริงแล�วถ�าคุณสามารถแยกแยะ
ออกได�ว� าสิ่ ง ไหนสํ า คัญและสิ่ ง ไหนไม�สํ า คัญ ก็จะมีความสุข กับการออมเ งินมากเป;นหลายเท� า 
แล�วทําไมคุณจะต�องมีเงินออม ก็มีเพียง 5 เหตุผลง�ายท่ีคุณจะต�องเข�าใจนั่นคือ 
1.เม่ือคุณตกงานก็ไม�มีเงินสํารอง 
เงินออมนั้นจะมีประโยชน8กับคุณเป;นอย�างมาก ถ�าคุณจําได� เม่ือ ป? 2540 เกิดเหตุการณ8ฟองสบู�แตก นั่น
หมายถึงว�าคนท่ีไม�มีเงินออมก็ตายด�วยเช�นกัน 

2.เงินออมคือเงินท่ีคุณจะใช�หลังเกษียณ 
แต�ก�อนการเกษียณ คืออายุ 60 แต�ความเป;นจริงทุกวันนี้คนอายุ 60-70 ป?ก็ยังต�องตรากตรําทํางานกันอย�างไม�
รู�จักเหน็ดเหนื่อย เพราะด�วยไม�รู�จักเก็บเงินออมไว�สํารองตอนอายุถึงวัยเกษียณ แต�ถ�าคุณออมเงินไว�ต้ังแต�เนินๆ 
คุณอาจจะเกษียณเม่ือไหร�ก็ได� อายุ 45-50 ก็สามารถท่ีจะเกษียณกันได�ท้ังนั้น 

3.เวลาเจ็บป(วยก็ต�องใช�เงินออม 
ในเวลาท่ีคุณเจ็บปEวยคุณก็ต�องใช�เงินออม คุณอาจจะบอกว�ามีประกันสังคมแล�วหรือมีประกันชีวิตแล�ว แต�ถ�า
คุณต�องรักษาตัวใช�เวลายาวนาน คุณก็ต�องใช�เงินออมส�วนนั้นในการดูแลทุกอย�างในตัวคุณด�วยเช�นกัน 

4.เงินท�องเท่ียว 
คุณทํางานมาท้ังชีวิต อาจจะไม�เคยได�ไปเท่ียวทะเลเลยสักครั้ง ต�องบอกว�า การท�องเท่ียวในสิ่งท่ีตนเองฝ:นนั้น 
เป;นเรื่องท่ีเพ่ิมกําลังใจในการทํางานและการดํารงชีวิตเป;นอย�างมาก คุณมีเงินออมก็สามารถใช�ชีวิตในแบบท่ี
ต�องการได� 

5.ค�าใช�จ�ายประจําวัน 
เงินท่ีคุณออมไว� สักวันหนึ่งคุณอาจจะต�องการท่ีจะใช�ในสิ่งท่ีคุณฝ:นมาตลอดชีวิตได� อย�างเช�นการซ้ือสวนหรือ 
บ�านสวนไว�เพ่ือพักผ�อนตอนวัยเกษียณ แต�ถ�าคุณขาดเงินออมบอกได�เลยว�า ชีวิตนี้คุณก็ต�องทํางานจนชีวิตหา
ไม�แน�นอน 
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เงินออมเป;นสิ่งสําคัญมากพอๆ กับสุขภาพ การดูแลสุขภาพท่ีดี ก็คือการออมเงินท่ีดีด�วยเช�นกัน คุณต�องดูแล
ต้ังแต�ตอนนี้อย�ารอให�เกิดป:ญหาแล�วค�อยมาดูแลกัน ไม�ว�าจะเป;นเงิน หรือ สุขภาพ ถึงเวลามีป:ญหาไม�มีใคร
สามารถช�วยคุณได�อย�างแน�นอน 

ถ�าเรามีข�าวของท่ีไม�ได�ใช� หรือเราอาจจะใช�จนเบ่ือแล�ว เราสามารถนํามันมาขายเพ่ือแปลงเป;นเงิน ได� ใน
สมัยก�อนนั้นถ�าเราอยากจะขายของท่ีเราไม�ใช� เราก็จะเลือกวิธีการท่ีง�าย ๆ และเป;นท่ีนิยม ซ่ึงเรียกกันว�า “เปIด
ท�ายขายของ” ธุรกิจ “เปIดท�ายขายของ” นับว�าได�รับความนิยมท้ังจากผู�ซ้ือและผู�ขาย โดยผู�ขายส�วนใหญ�
มักจะนําของท่ีไม�ได�ใช� ไปขายในราคาถูก ๆ ให�แก�ผู�ซ้ือ ซ่ึงจะช�วยผู�ขายได�เปลี่ยนของเป;นเงิน แถมบ�านยังไม�รก
อีก ส�วนผู�ซ้ือก็จะได�ของในราคาท่ีไม�แพง จึงทําให�ธุรกิจเปIดท�ายขายของนั้นได�รับความนิยมพอสมควร เนื่อง
ด�วยการจะทําธุรกิจ “เปIดท�ายขายของ” นั้น เราจําเป;นจะต�องมีเวลาบ�าง เช�น การจัดของหน�าร�าน และเรายัง
จะต�องเสียค�าเช�าพ้ืนท่ีขายของอีกด�วย พักหลัง ๆ ธุรกิจเปIดท�ายขายของ ก็เริ่มท่ีจะซบเซาลง สําหรับการท่ีจะ
เปลี่ยนของไม�ใช�ให�เป;นเงินท่ีง�ายท่ีสุดนั้น จะขอแนะนําเรื่อง “การขายสินค�าบน Internet” การขายแบบนี้จะ
ง�าย ต�นทุนตํ่า และใช�เวลาน�อย เพราะตลาดท่ีจะให�เราขายของบน Internet นั้นมีมากมาย แต�เป;นท่ีนิยม
ตอนนี้ก็คือ Facebook สําหรับประเทศไทย การขายสินค�าผ�านเว็บไซต8ถือเป;นเทรนด8ใหม�ท่ีเริ่มได�รับความนิยม
เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ การขายสินค�าออนไลน8 จะสามารถช�วยให�ผู�ขายประหยัดค�าใช�จ�าย ท้ังในเรื่องท่ีเราไม�ต�องนํา
สินค�าแบกไปท่ีต�าง ๆ เพ่ือวางขาย และประหยัดเวลาเพราะไม�ต�องมีการจัดหน�าร�านอีกด�วย เพราะการขาย
แบบนี้อาศัยแค�เพียงรูปถ�ายก็พอแล�ว ไม�ว�าเราจะเลือกขายของแบบไหน สุดท�ายแล�วผลท่ีได�ก็คือ เราจะได�เงิน
สดมาจากการเอาของไปขาย ให�นําเงินส�วนนี้เข�ามาเป;นส�วนหนึ่งของรายได� และจัดการแบ�งสรรป:นส�วนตาม
แผนการเงินท่ีวางไว� การเปลี่ยนของไม�ใช�ให�เป;นเงิน นี่ก็เป;นอีกหนึ่งวิธีท่ีจะเพ่ิมรายได�ของเรานั่นเอง 

ท่ีมา : http://www.panyasai.com 

สร�างวินัยการออมให�กับตนเอง 

สําหรับคนท่ีออมเงินไม�อยู�มักเกิดจากการวางแผนการออมท่ีไม�มีเป̀าหมายชัดเจนหรือขาดวินัยทางการออม 
เม่ือแบ�งเก็บไปแล�วก็ยังนําเงินส�วนนั้นออกมาใช�จ�าย การสร�างวินัยการออมเงินจึงเป;นเรื่องท่ีควรมีและปฏิบัติ
ตามอย�างเคร�งครัด เพ่ือทําให�ยอดเงินออมของคุณบรรลุเป̀าหมายท่ีตั้งเอาไว� โดยสามารถทําได�ดังนี้ 

ต้ังเป̀าหมายการออมให�ชัดเจน 

เริ่มต�นวางแผนการออมเงินของคุณก�อน ว�าเป̀าหมายของการออมคืออะไร ซ่ึงจะช�วยกําหนดระยะเวลาการ
ออมให�กับคุณได� 

• ออมระยะส้ัน (ระยะเวลา 0 – 2 ป?) สําหรับเดินทางไปเท่ียวต�างประเทศ ซ้ือของท่ีราคาแพง หรือเพ่ือ
เป;นเงินสํารองฉุกเฉิน 

• ออมระยะกลาง (ระยะเวลา 2 – 10 ป?) สําหรับเป;นเงินต�นในการซ้ืออสังหาริมทรัพย8 ดาวน8รถ หรือ
เพ่ือใช�ในการเริ่มต�นธุรกิจ 

• ออมระยะยาว (ระยะเวลามากกว�า 10 ป?) เพ่ือเป;นเงินในอนาคตหลังเกษียณ หรือเพ่ือการศึกษาของ
ลูกในอนาคต 
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นอกจากนี้การต้ังเป̀าหมายการออมยังช�วยให�คุณได�ทราบถึงยอดเงินท่ีต�องแบ�งเก็บในแต�ละเดือน ว�าควรจะ
แบ�งเก็บในจํานวนเงินเท�าไหร� ถึงจะทําให�คุณได�ยอดเงินตามแผนการออมท่ีวางเอาไว� 

 

ต้ังใจทําอย�างต�อเนื่อง 

การออมเงินในระยะแรกหลายคนมักจะพบป:ญหาของการออมไม�อยู� ด�วยการนําเงินออมออกมาใช�ทีละนิดจน
หมดไปในท่ีสุด เนื่องจากยังขาดวินัยในการเก็บออมท่ีหนักแน�น ดังนั้น จึงควรเริ่มสร�างวินัยทางการออมท่ีมี
ประสิทธิภาพก�อนด�วยการทําอย�างเคร�งครัดและทําอย�างต�อเนื่องเช�น เม่ือคุณต้ังใจจะออมเงินแต�ละเดือน
จํานวน 3,000 บาทแล�ว ก็ควรทําเป;นประจําทุกเดือน เพ่ือให�เกิดความเคยชินของการออมข้ึน และเหนือสิ่งอ่ืน
ใด คุณต�องหักห�ามใจการนําเงินออมออกมาใช�ถ�าไม�มีเหตุจําเป;น 

นอกจากนี้ยังมีวิธีท่ีช�วยให�คุณออมเงินได�ง�ายๆ นั่นคือ การเปIดบัญชีเงินฝากประจํา เพราะคุณจะไม�สามารถ
ถอนเงินออกมาใช�ก�อนได� อีกท้ัง ยังมีดอกเบ้ียเงินฝากท่ีเปรียบเสมือนรางวัลในการออมเงินอย�างมีวินัยให�อีก
ด�วย และคุณก็อาจตัดเงินจากบัญชีประจําวันมาออมไว�โดยอัตโนมัติในแต�ละเดือนเพ่ือให�คุณขยับเข�าใกล�
เป̀าหมายได�ในทุกๆ เดือน 

ออมอย�างไรให�ยั่งยืน 

ทําบัญชีรายรับ-รายจ�าย 

อย�าเพ่ิงถอดใจถ�าคุณจะต�องทํารายรับรายจ�ายในแต�ละวันของคุณ เพราะความยุ�งยากท่ีต�องมาคอยจด
ค�าใช�จ�ายลงในสมุดอยู�ตลอดเวลา แต�การทําบัญชีรายรับรายจ�ายนั้นสําคัญต�อการออมอย�างแน�นอน และใน
ป:จจุบันมีแอปพลิเคชันท่ีช�วยในการทํารายรับรายจ�ายท่ีคุณไม�ต�องปวดหัวไปกับการจดบันทึกลงสมุด แถมยัง
แสดงสถิติและค�าเฉลี่ยการใช�จ�ายของคุณได�อย�างรวดเร็วอีกด�วย 

บัญชีรายรับ-รายจ�ายใช�ดูว�าพฤติกรรมการใช�เงินในชีวิตประจําวันของคุณว�าเป;นอย�างไร และผลลัพธ8ของการ
ทําบัญชีนี้จะบอกความสามารถในการออมของคุณ ว�าเงินท่ีใช�จ�ายในชีวิตประจําวันนั้นสมเหตุสมผลกับเงินท่ี
แบ�งออมไปหรือไม� ถ�าทําบัญชีรายรับ-รายจ�ายแล�วพบว�าเงินท่ีใช�ในชีวิตประจําวันไม�พอใช� คุณอาจจะต�องลด
ปริมาณของเงินท่ีแบ�งเก็บลง หรืออาจจะต�องปรับค�าใช�จ�ายในชีวิตประจําวันลงเพ่ือเงินเก็บในจํานวนท่ีต�องการ 

แบ�งเก็บอย�างน�อย 10 – 20% จากรายได� 

หลังจากได�เงินเดือนหรือมีรายได�จากช�องทางอ่ืนเข�ามา สิ่งแรกท่ีควรทําคือ การหักเงินไปเก็บ 10 – 20% ของ
รายได�ในช�วงเดือนนั้นทันที เนื่องจากการรอเก็บจากเงินท่ีเหลืออยู�ในภายหลังอาจจะไม�เหลือเงินเก็บเลยก็ได� 
โดยวิธีการเก็บเงินไม�ควรเก็บไว�กับบัญชีปกติท่ีคุณใช�อยู� คุณควรมีบัญชีเงินฝากแยกเก็บโดยเฉพาะ (ซ่ึงควรเป;น
บัญชีเงินฝากประจํา) จะเป;นการช�วยหักห�ามใจในการใช�เงินในส�วนท่ีต�องการเก็บไปจนหมด 
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เช�น ถ�าคุณมีรายรับต�อเดือน 30,000 บาท ให�หักไปเข�าบัญชีเงินออม 20% ซ่ึงอยู�ท่ี 6,000 บาท คุณจะเหลือ
เงิน 24,000 บาทในการใช�สอยในเดือนนั้นๆ 

สําหรับการออมเงินฝากเป;นประจําทุกเดือน เดือนละ 6,000 บาทนี้ เม่ือครบ 1 ป?คุณจะไม�ได�รับเพียงแค� 
72,000 บาทเท�านั้น แต�จะมีดอกเบ้ียเงินฝากเพ่ิมเข�ามาด�วย ซ่ึงจํานวนดอกเบ้ียนั้นจะเป;นไปตามท่ีธนาคาร
กําหนด 

ทํางบรายจ�ายประจําเดือน 

นอกจากการเก็บออมท่ัวไปแล�ว หากจะเก็บออมให�ยั่งยืนได�จริง เราจะต�องควบคุมรายจ�ายด�วย ซ่ึงทําได�โดย
การต้ังงบประมาณค�าใช�จ�ายท่ีเราต�องใช�ในแต�ละเดือน 

วิธีการต้ังงบประมาณรายจ�ายประจําเดือนนั้น จะต�อยอดจากการทําบัญชีรายรับ-รายจ�าย เพราะบัญชีรายรับ-
รายจ�ายจะช�วยให�คุณรู�ว�าในแต�ละเดือนคุณมีรายรับเท�าไรและมีรายจ�ายทางใดบ�าง และแน�นอนว�า ให�คุณตั้ง
งบประมาณการออมไว�ก�อนรายจ�ายอ่ืนๆ ตามเป̀าหมายหรือเพียง 10 – 20% ก็ได� จากนั้นเงินท่ีเหลือจึงค�อย
แบ�งเป;นค�าใช�จ�ายต�างๆ 

ยกตัวอย�างเช�น รายได� 20,000 บาท แบ�งเงินออม 20% หรือ 4,000 บาท เหลือ 16,000 บาท จึงค�อยแบ�งเป;น
ค�าเช�าบ�าน 5,000 บาท ค�าอาหาร 5,000 บาท ค�าเดินทาง 1,500 บาท ค�าโทรศัพท8 500 บาท และอ่ืนๆ อีก 
4,000 บาท 

สรุป 

สําหรับคนท่ีออมเงินไม�อยู�หรือใครท่ีกําลังมองหาวิธีการออมเงินอยู� มาเริ่มได�ด�วยการสร�างวินัยการออมให�กับ
ตนเอง ด�วยการต้ังเป̀าหมายการออมและต้ังใจทําอย�างต�อเนื่อง จะช�วยให�คุณเกิดความเคยชินไปกับการออม
เงินด�วยตนเอง และออมให�ยั่งยืนด�วยการแบ�งออมก�อนใช�และควบคุมรายจ�ายด�วยการต้ังงบประมาณรายเดือน 
คุณก็สามารถบรรลุเป̀าหมายการออมได� และสําหรับคนท่ีมีเป̀าหมายออมเพ่ือบ�าน ก็สามารถปรึกษาวิธีการเก็บ
เงินซ้ือ/สร�างบ�านกับโรงเรียนการเงินของ ธอส. ท่ีก�อต้ังข้ึนเพ่ือให�คําแนะนําคุณในเรื่องนี้โดยเฉพาะได� 

ท่ีมา : https://blog.ghbank.co.th/how-to-save-money/ 


