
บทความนักศึกษาไมออมเงิน ไมปรับสมุด ตามกำหนด ของการเซ็นแบบเบิกเงิน 1/2569 

(เริ่มเขียนจากบรรทัดนี้) 

นักศึกษากูยืม เขียนบทความในเดือนที่ไมไดออมเงิน และไมปรับสมุด จำนวน 1 บทความตอ 1 เดือน ดวย

ปากกาสีน้ำเงิน เปนลายมือของตัวเองทุกตัวอกัษร หามยอ มีทั้งหมด 6 หนา (ตัวอยางไมตองเขียน) หากตรวจพบ

ภายหลังวามีการยอแมเพียงตัวอักษรเดียวใหคัดใหม 2 จบตอเดือน หรือหากไมประสงคจะเขียนบทความสามารถ

ชำระหนี้ที่ Application  กยศ. Connect ในเดือนที่ไมไดออม หรือรวมยอด 360 บาท นำหลักฐานการชำระมาสง

ในวันเซ็นแบบเบิกเงิน 1/2569 โดยไมตองเขียนบทความ เลือกชองทางใดชองทางหนึ่ง หากนักศึกษาเลือกเขียน

บทความ ใหนักศึกษาเขียนลงกระดาษรายงานที่มีเสนบรรทัดตามขอความดังตอไปนี้ 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว) .............................................................  เลขที่สัญญา   .... .... / .... .... .... ....   

รหัสนักศึกษา .... .... - .... .... .... .... .... - .... .... .... .... ....   

เนื่องจาก ขาพเจาไมไดออมเงินตามยอดท่ีกำหนดของแตละเดือน หรือไมไดปรับสมุดเงินฝาก ตามเงื่อนไขที่

กองทุนกำหนดของเดือน ........................... พ.ศ. 2569 (เขียนชื่อเดือนที่ไมไดออม) ขาพเจาขอเขียนบทความตอไปนี้เพ่ือให

ทานอธิการบดีพิจารณาในการกูยืมประจำภาคการศกึษาที่ 1 ปการศึกษา 2569 ของขาพเจา ทั้งนี้ขาพเจาไดนำเงินฝากเขา

ในบัญชีเงินออมครบแลวกอนวันเซน็แบบเบิกเงนิ จำนวน ........................ บาท (เขียนยอดรวมการออมลาสุดที่มีใน

หลักฐาน)   เรียบรอยแลว ในกรณีท่ีขาพเจาไมไดทำตามโครงการของกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา ซึ่งบทความทั้งหมด

มีดังตอไปนี้  

การออมเงิน: เริ่มจากวันละ 2 บาท ก็เปลี่ยนอนาคตได  

เคยไหม ตอนท่ีเงนิหมดกอนสิ้นเดือน แลวตองมานั่งคิดวาเงินหายไปไหนหมด ทั้งที่ก็ไมไดซื้ออะไรเปนชิ้นเปนอัน 

หลายคน โดยเฉพาะนักศึกษา มักจะรูสึกวา “เงินไมพอใช” หรือ “ยังไมจำเปนตองออม” เพราะยังไมมีรายไดจริงจัง แต

ความจริงแลว การออมเงินไมใชเรื่องของคนที่มีเงินเยอะเทานั้น และก็ไมใชเรื่องไกลตัวเลย การออมสามารถเริ่มไดทันที แม

จะมีเงินเพียงเล็กนอยก็ตาม 

 

 



ออมเงินคืออะไร เขาใจงาย ๆ 

การออมเงินก็คือการ “กันเงินบางสวนเก็บไว” ไมเอาไปใชทันท ีเพ่ือใหเรามีเงินใชในอนาคต อาจจะเปนเรื่อง  เล็ก 

ๆ อยางอยากซื้อของที่ชอบไปเที่ยว หรือเรื่องสำคัญอยางคาใชจายฉุกเฉิน สิ่งสำคัญคือ การออมไมใชการอด แตเปนการ 

“เลือกใช” วาอะไรควรใชตอนนี้ และอะไรควรเก็บไวกอน 

ทำไมคนสวนใหญถึงไมออมเงิน หลายคนไมไดไมอยากออม แตติดที่พฤติกรรมบางอยาง เชน 

ใชเงนิตามใจ เห็นอะไรก็อยากได ซื้อของตามกระแส หรือโปรโมชัน คิดวาเงินมีนอย ออมไปก็ไมชวยอะไร 

ไมไดวางแผนการใชเงิน หรือใชจายผานมือถือจนไมรูวาใชไปเทาไร พอรวมกันแลว เงินก็หายไปโดยไมรูตัว และสุดทายก็ไม

มีเงินเหลือเก็บ 

เริ่มออมแบบงายที่สุด: วันละ 2 บาท 

ถาบอกใหเก็บเงนิวันละ 100 บาท หลายคนอาจรูสึกวาเยอะเกินไป แตถาลองเริ่มจาก วันละ 2 บาท ละ? ใชแลว แค

วันละ 2 บาท รวมเปนเดือนละ 60 บาท ลองคิดดูวาเงิน 2 บาท แทบจะไมกระทบอะไรเลยในชีวิตประจำวัน แตถาเก็บ

ตอเนื่อง จะไดแบบนี้ 

 1 เดือน = 60 บาท  

 1 ป = 720 บาท  

 4 ป = 2,880 บาท  

นี่คือพลังของ “ความสม่ำเสมอ” ถึงจะนอย แตถาทำทุกวัน มันจะกลายเปนเงินกอนโดยที่เราแทบไมรูตัว 

จุดสำคัญไมใชจำนวนเงิน แตคือ “นิสัย” 

หลายคนมักเขาใจผิดวา การออมตองเริ่มจากเงินเยอะ ๆ แตจริง ๆ แลว สิ่งที่สำคัญที่สุดคอื “นิสัยการออม” 

ถาคน ๆ  หนึ่งออมวันละ 2 บาทไดทุกวัน แปลวาเขามีวินัย และเมื่อมีวินัยแลว วันหนึ่งเขาก็สามารถออมวันละ 20 หรือ 200 

บาทไดไมยาก แตถาเริ่มจากเยอะเกินไป มักจะทำไดไมนานแลวก็เลิก 

 



วิธีทำใหออมไดจริงในชีวิตประจำวัน 

การออมจะสำเร็จได ตองทำใหมันงายและไมฝนตัวเองมากเกินไป เชน ลองตั้งกติกางาย ๆ กับตัวเอง 

เชน ไดเงินมาเมื่อไร หยอดกระปุกกอน 2 บาท หรือเก็บเงินทอนทุกครั้ง ไมวาจะเปนเหรียญหรือเศษเงินเล็ก ๆ บางคนใช

วิธีแยกกระเปาเงิน มีชองหนึ่งเอาไวเก็บเงินออม หามหยิบมาใช หรือใชบัญชีแยก โอนเงินเล็กนอยไปเก็บไว จะไดไมเผลอใช

สิ่งเล็ก ๆ แบบนี้ ถาทำทุกวัน จะเห็นผลชัดมาก 

อุปสรรคของการออม และวิธีรับมือ 

แนนอนวาการออมไมใชเรื่องงายเสมอไป บางวันก็อยากใชเงิน บางครั้งก็มีของที่อยากได วิธีรับมือคือ ไมตองหัก

ดิบ แตให “รูตัว” ถาวันไหนใชเกิน ก็พยายามชดเชยวันถัดไป ที่สำคัญคือ อยาหยุดออมไปเลย เพราะการหยุด คือการทำ

ใหนิสัยหายไป ออมเงินแลวไดอะไรบาง สิ่งแรกที่ไดคือ “ความสบายใจ” เวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน จะไมรูสึกเครียดมากอยางที่

สองคือ “ความมั่นใจ”เราจะรูสึกวาตัวเองควบคุมชีวิตได และสุดทายคือ “โอกาส” เงินออมสามารถตอยอดไปเปนอยางอ่ืน

ได เชน การลงทุน หรือใชพัฒนาตัวเอง 

อนาคตเริ่มจากวันนี้ 

หลายคนชอบคิดวา “เดี๋ยวมีเงินคอยออม”แตในความเปนจริง คนที่ออมได คือคนที่ “เริ่มกอน”การออมไมตองรอ

ใหพรอมเพราะความพรอมจะเกิดหลังจากที่เราเริ่มทำ 

สรุปแบบสั้น ๆ   

การออมเงินไมใชเรื่องยากแคเริ่มจากเล็ก ๆ อยาง วันละ 2 บาท เดือนละ 60 บาท สิ่งที่สำคัญที่สุดไมใชจำนวน

เงินแตคือความสม่ำเสมอและวินัยถาทำไดตั้งแตวันนี้อนาคตก็จะงายข้ึนอยางแนนอน “เริ่มวันนี้ ดีกวารอไปเรื่อย ๆ” 

การออมเงินในยุคนี้: เล็ก ๆ แตฉลาดขึ้นกวาเดิม  

ในอดีต การออมเงินอาจหมายถึงการหยอดกระปุก หรือเก็บเงินไวในบัญชีเฉย ๆ แตในยุคปจจุบัน โลกเปลี่ยนไป

อยางรวดเร็ว การใชเงินก็งายข้ึนมาก แคปลายนิ้วก็สามารถซื้อของไดทันท ีทำให “การออมเงิน” กลายเปนเรื่องทาทายมาก

ขึ้นกวาเดิม แตในขณะเดียวกัน ยุคนี้ก็เปดโอกาสใหม ๆ ใหกับการออมเชนกัน หากเรารูจักใชเครื่องมอืใหเปน การออมเงิน

ก็จะไมใชเรื่องนาเบื่ออีกตอไป 



ออมเงินแบบคนรุนใหม: ไมใชแคเก็บ แตตอง “ออกแบบ”  

คนรุนใหมไมไดแคออมเงนิ แตเริ่ม “ออกแบบการออม” ใหเหมาะกับตัวเอง เชน บางคนตั้งเปาออมเพ่ือเที่ยว 

บางคนออมเพ่ือซื้อของที่อยากไดบางคนออมเพื่อมีเงินสำรอง สิ่งสำคัญคือ การออมมี “เปาหมายที่จับตองได” ทำใหรูสึก

อยากออมมากขึ้น ไมใชแคเก็บไปเรื่อย ๆ แบบไมมีจุดหมายจาก 2 บาท สูการออมที่เติบโตได 

แนวคิดวันละ 2 บาท อาจดูเล็กมาก แตในยุคนี้ เราสามารถ “ตอยอด” เงินเล็ก ๆ นี้ได เชน ลองเริ่มจากวันละ 2 

บาทกอน เมื่อเริ่มชิน อาจเพ่ิมเปนวันละ 5 บาท หรือ 10 บาทหรือบางคนใชวิธี “ออมเพ่ิมเมื่อมีรายไดเพิ่ม” 

เชน ไดเงินพิเศษมา ก็แบงออมทันทีสิ่งที่นาสนใจคือ เมื่อเราเริ่มแลว เราจะรูสึกวา“การออมไมยากอยางที่คิด              

“ออมแบบไมรูตัว (Passive Saving) หนึ่งในไอเดียใหมของการออม คือ “ออมแบบไมตองคิดมาก” เชน 

 ตั้งกติกาใหตัวเองวา ทุกครั้งที่ซื้อของ จะออมเพิ่ม 2 บาท  

 ทุกครั้งที่ไดเงินทอน จะเก็บทันที  

 ทุกครั้งที่อยากซื้อของแตตัดใจได ใหเอาเงินนั้นมาออม  

วิธีนี้ทำใหการออมกลายเปน “เกมเล็ก ๆ” ในชีวิต และชวยใหเราออมไดโดยไมรูสึกฝน ใชเทคโนโลยีชวยออมยุคนี้

มีแอปมากมายที่ชวยใหการออมงายขึ้น เชน แอปบันทึกรายจาย แอปเตือนใหเก็บเงิน หรือบัญชีที่แยกเงินออมอัตโนมัติ 

แทนที่จะปลอยใหเทคโนโลยีทำใหเราใชเงินงายข้ึน เราสามารถใชมัน “ชวยใหเราออมเกงข้ึน” ไดเชนกัน 

 

เปลี่ยนความคิด: จาก “เหลือคอยออม” เปน “ออมกอนใช” 

หนึ่งในความคิดที่เปลี่ยนชีวิตได คือ เลิกคิดวา “ถาเหลือแลวคอยเก็บ”เพราะความจริงคือ มักจะไมเหลือลอง

เปลี่ยนเปน “ไดเงนิมา → หยอด 2 บาทกอน → แลวคอยใช”แคเปลี่ยนลำดับนี้ ชีวิตการเงนิก็เปลี่ยนไปทันที 

 

ออมเงินใหสนุก ไมใชเครียด  

ถาการออมทำใหรูสึกกดดัน เรามักจะเลิกกลางทาง แตถาทำใหมัน “สนุก” เราจะทำตอไดลองตั้งชาเลนจให

ตัวเอง เชน ออมใหครบ 60 บาททุกเดือน หรือออมตอเนื่อง 30 วันโดยไมพลาดหรือชวนเพ่ือนออมไปดวยกัน 



ใครทำไดตอเนื่องกวากันการออมจะกลายเปนเรื่องสนุกขึ้นทันที  

ออมเงิน = สรางตัวตนในอนาคต  

การออมเงินไมใชแคเรื่องเงินแตคือการสราง “ตัวเราในอนาคต”คนที่ออมได คือคนที่มีวินัยคนที่มีวินัย มักจะประสบ

ความสำเร็จในเรื่องอ่ืนดวยเงิน 2 บาทตอวัน อาจไมเปลี่ยนชีวิตทนัทีแต “นิสัยที่เกิดจากมัน” จะเปลี่ยนชีวิตไดแนนอน 

 

บทสรุปของการออมในยุคนี้ 

ในยุคที่ทุกอยางเร็วขึ้น ใชเงินงายขึ้นการออมยิ่งสำคัญมากขึ้นแตขาวดีคอื เราไมตองเริ่มจากอะไรยิ่งใหญ แคเริ่ม

จาก วันละ 2 บาท เดือนละ 60 บาท แลวคอย ๆ พัฒนาไปเพราะสุดทายแลวคนที่มีเงนิออม ไมใชคนที่หาเงินเกงที่สุดแต

คือคนที่ “เริ่มออมและทำตอเนื่องไดจริง” 

บางครั้งปญหาของการออมเงินไมไดอยูที่วาเรามีเงินมากหรือนอย แตอยูที่วาเรา “เผลอใชไปโดยไมรูตัว”มากกวา 

ยุคนี้ทุกอยางเร็วมาก การกดสั่งของใชเวลาไมกี่วินาที การจายเงินก็แทบไมตองเห็นเงินสด มันเลยยิ่งทำใหเรารูสึกวาเงิน

เปนแคตัวเลข และใชไปไดงายขึ้นโดยไมทันคิด ลองสังเกตตัวเองดูดี ๆ จะพบวา เงินจำนวนไมนอยไมไดหายไปกับของชิ้น

ใหญ แตหายไปกับ “ของเล็ก ๆ ซ้ำ ๆ” มากกวา กาแฟแกวนึง ขนมชิ้นเล็ก ๆ หรือคาอะไรที่ดูเหมือนไมสำคัญในแตละวัน 

พอรวมกันแลวกลับกลายเปนเงินกอนที่เราไมเคยรูตัวเลยวาเสียไปเทาไร นี่แหละคือเหตุผลที่แนวคิดการออมแบบวันละ 2 

บาท ถึงดูเรียบงาย แตกลับทรงพลัง เพราะมันไมไปกระทบชีวิตเราเลย แตในขณะเดียวกัน มันกำลัง “เปลี่ยนพฤติกรรม” 

ของเราแบบเงียบ ๆ เราเริ่มรูจักหยุดคดิกอนใช เริ่มรูจักแยกเงินบางสวนออกมา และเริ่มรูสึกวาเราควบคุมเงินได ไมใช

ปลอยใหเงินควบคุมเราที่นาสนใจกวานั้นคือ เมื่อเราทำอะไรเล็ก ๆ แบบนี้ซ้ำ ๆ สมองเราจะเริ่มจดจำ และสรางเปนความ

เคยชิน วันหนึ่งคณุจะรูสึกแปลกถา “ไมไดออม” เหมือนกับการลืมหยิบโทรศัพทกอนออกจากบาน ทั้งที่ตอนเริ่มแรกมัน

อาจดูเปนเรื่องฝน ๆ แตพอทำไปเรื่อย ๆ มันจะกลายเปนเรื่องธรรมดา แลวพอถึงจุดหนึ่ง การออมจะไมใชเรื่องที่ตอง

พยายามอีกตอไป แตจะกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตโดยอัตโนมัติ ซึ่งตรงนี้แหละคือจุดเปลี่ยนที่สำคัญ เพราะคนที่มีเงินออม

จริง ๆ ไมไดเปนเพราะเขาพยายามมากกวา แตเปนเพราะเขามี “ระบบชีวิต” ที่ทำใหเขาออมไดตอเนื่อง ลองคิดภาพตาม

งาย ๆ คนสองคนเริ่มตนเหมือนกัน มีเงินเทากัน ใชชีวิตคลายกัน แตคนหนึ่งเลือกออมวันละ 2 บาท อีกคนไมออมเลย ผาน

ไป 1 ป ความตางอาจดูไมมากนัก แตถามองในระยะยาว 3 ป 4 ป หรือมากกวานั้น ความตางจะเริ่มชัดข้ึนเรื่อย ๆ ไมใชแค

เรื่องเงิน แตรวมถึงนิสัย วิธีคิด และการตัดสินใจในชีวิตสิ่งที่หลายคนมองขามคือ การออมเงินไมไดสรางแคเงินเก็บ แตมัน

กำลังสราง “ตวัเราในเวอรชันใหม” ไปพรอมกัน คนที่เริ่มออมจะเริ่มมองอนาคตมากขึ้น เริ่มคดิกอนใชมากขึ้น และเริ่มเห็น

คุณคาของเงินมากขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นจากการอานหรือการฟง แตเกิดจากการลงมือทำจริง และบางที การออมก็



ไมไดเก่ียวกับตัวเลขเลยดวยซ้ำ แตมันเกี่ยวกับความรูสึกเล็ก ๆ อยางความอุนใจ เวลาที่รูวาเรามีเงนิสำรองอยูบาง ไมมากก็

ยังดีกวาไมมีเลย ความรูสึกนี้อาจดูเล็ก แตมีผลตอชีวิตมาก เพราะมันทำใหเรากลาตัดสินใจ กลาลองสิ่งใหม ๆ โดยไมตอง

กังวลมากเกินไป สุดทายแลว ไมมีใครบอกไดวาชีวิตจะเจออะไรบางในอนาคต แตสิ่งหนึ่งท่ีเราควบคุมได คือการเตรียมตัว

ของเราเอง และการออมเงิน even แควันละ 2 บาท เดือนละ 60 บาท ก็คือหนึ่งในวิธีที่งายที่สุดในการเริ่มตน มันอาจไม

ทำใหชีวิตเปลี่ยนทันทีในวันนี้ แตถามองยอนกลับไปในอีกไมกี่ปขางหนา คุณอาจพบวาการตัดสินใจเล็ก ๆ ในวันนี้ คอื

จุดเริ่มตนของความสบายใจในวันนั้นก็ได 

ขาพเจาขอรับรองวาเขียนดวยลายมือตัวเองทั้งฉบับ และไดคัดลอกขอความตามที่กองทนุเงนิใหกูยืมเพ่ือ

การศึกษากำหนดทุกตัวอักษร และไดเติมคำตอบในชองวางเรียบรอยแลว ขาพเจารับทราบวาหากทำการยอบทความ เขียน

ขามบางสวนของบทความ ขาพเจายินดีถูกทำโทษโดยคัดบทความเพิ่มอีก 2 จบตอเดือน และนับจากวันนี้เปนตนไปขาพเจา

จะทำการออมเงินตามกำหนดของกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา โดยขาพเจาเลขที่สัญญา ...../........... ตองมีเงินออม ณ 

วันเซน็แบบยืนยันภาคเรียนที่ 1/2569 ขาพเจาทำการออมเงิน  จำนวน ..........................บาท (เขียนยอดรวมการออมลาสุด

ที่มีในหลักฐาน) เรียบรอยแลว และขอสัญญาวาในเดือนตอๆ ไปขาพเจาจะออมเงินเดือนละไมต่ำกวา 60 บาท จนกวาจะ

สำเร็จการศกึษา หากขาพเจาไมปฏิบัติตาม ขอใหทางมหาวิทยาลัยดำเนินการตัดสิทธิ์การกูยืมในปการศกึษาถัดไปไดทันท ี

(เติมขอมูลสวนตัวลงบนเสนประใหครบ)    

ลงชื่อนักศึกษา ............................................................ 

                             (......................................................) 

                                     วันที่ .............................. 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอยางการถายภาพสงใน Classroom  (ไมตองเขียนมานะคะเปนแคตัวอยาง) 

ภาพที่ 1 เรียงบทความใหเห็นทุกแผนซอนกันเขียนกำกับวาเปนของบทความที่ไมออมเดือนไหน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 เปนภาพของแตละบทความถายใหเห็นเนื้อหาชัดเจนตอแผนเรียงกัน 1 file ตอ 1 บทความ ถาไมไดออม 3 เดือน 

ก็ตองสงทั้ง 3 บทความ 3 ไฟล  (ตัวอยางไฟลอยูใน Classroom) 

 

 

 

 

 

 

 

แยกไฟล 

เปนบทๆ 


