
บทความนักศึกษาไมออมเงิน ไมปรับสมุด ตามกำหนด ของการเซ็นแบบเบิกเงิน 2/2568 

(เริ่มเขียนจากบรรทัดนี้) 

นักศึกษากูยืม เขียนบทความในเดือนที่ไมไดออมเงิน และไมปรับสมุด จำนวน 1 บทความตอ 1 เดือน ดวย

ปากกาสีน้ำเงิน เปนลายมือของตัวเองทุกตัวอักษร หามยอ มีทั้งหมด .... หนา (ตัวอยางไมตองเขียน) หากตรวจพบ

ภายหลังวามีการยอแมเพียงตัวอักษรเดียวใหคัดใหม 2 จบ หรือหากไมประสงคจะเขียนบทความสามารถชำระหนี้ท่ี 

Application   กยศ. Connect ในเดือนที่ไมไดออม นำหลักฐานการชำระหนี้มาสงในวันเซ็นแบบเบิกเงิน 2/2568 

โดยไมตองเขียนบทความ เลือกชองทางใดชองทางหนึ่ง หากนักศึกษาเลือกเขียนบทความ ใหนักศึกษาเขียนลง

กระดาษรายงานที่มีเสนบรรทัดตามขอความดังตอไปนี้ 

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว) .............................................................  เลขที่สัญญา   .... .... / .... .... .... ....   

รหัสนักศึกษา .... .... - .... .... .... .... .... - .... .... .... .... ....   

เนื่องจาก ขาพเจาไมไดออมเงินตามยอดที่กำหนดของแตละเดือน หรือไมไดปรับสมุดเงินฝาก ตามเงื่อนไขที่

กองทุนกำหนดของเดือน ........................... พ.ศ. 2568 (เขียนชื่อเดือนที่ไมไดออม) ขาพเจาขอเขียนบทความตอไปนี้

เพ่ือใหทานอธิการบดีพิจารณาในการกูยืมประจำภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2568 ของขาพเจา ทั้งนี้ขาพเจาไดนำเงิน

ฝากเขาในบัญชีเงินออมครบแลวกอนวันเซ็นแบบเบิกเงิน จำนวน ........................ บาท (เขียนยอดรวมการออมลาสุดที่มีใน

หลักฐาน)   เรียบรอยแลว ในกรณีที่ขาพเจาไมไดทำตามโครงการของกองทุนเงินใหกูยืมเพ่ือการศึกษา ซึ่งบทความทั้งหมด

มีดังตอไปนี้  

12 วิธีเก็บเงิน ที่ทำตามแลวเห็นผลจริง 

1. เก็บแบงกที่ชอบ – ออมสนุกแบบเลนเกม 

 วิธีทำ: เลือกแบงกใดแบงกหนึ่ง เชน แบงก 50 บาท ทุกครั้งที่ไดมาใหเก็บทันที หามใช 

 ตัวอยาง: ถาเจอแบงก 50 เฉลี่ยสัปดาหละ 5 ใบ จะเทากับเดือนละ 1,000 บาท 

 จุดแข็ง: ทำใหการออมไมนาเบ่ือ เหมือนเลนเกมลุนวาจะไดแบงกก่ีใบ 

 คำแนะนำ: วิธีนี้เหมาะสำหรับมือใหม หรือคนที่อยากสรางกำลังใจใหตัวเอง 

2. เก็บเงินตามวันท่ี – ปฏิทินชวยบังคับอัตโนมัติ 

 วิธีทำ: วันที่ 1 เก็บ 1 บาท วันที่ 30 เก็บ 30 บาท รวมทั้งเดือนเก็บได 465 บาท 



 ถาอยากเรงออม: คูณ 10 เชน วันที่ 15 เก็บ 150 บาท 

 จุดแข็ง: ไมตองคดิเยอะ แคทำตามวันท่ี 

 ขอควรระวัง: ถาเงินเดือนนอย ควรเลือกสูตรที่เบากวา เชน คูณ 5 แทน 

3. หักเงินออมกอนใช – Pay Yourself First 

 วิธีทำ: ตั้งระบบหักบัญชีอัตโนมัติ 10–20% ของเงินเดือนเขาบัญชีออม 

 ตัวอยาง: เงินเดือน 20,000 → หักออมทันที 2,000 เหลือใช 18,000 

 จุดแข็ง: ปองกันการใชเงินหมดกอนออม 

 เคล็ดลับ: แนะนำเปดบัญชีที่กดไมได/ไมมีบัตร ATM 

4. หยอดกระปุกจากเงินทอน – Small Change, Big Money 

 วิธีทำ: เก็บเหรียญหรือแบงกยอยทุกครั้งที่ซื้อของ 

 ตัวอยาง: ถาเฉลี่ยวันละ 20 บาท → ปหนึ่งไดเกือบ 7,300 บาท 

 จุดแข็ง: เงินนอยแตสะสมกลายเปนกอนใหญ 

 ขอควรระวัง: หลีกเลี่ยงกระปุกที่เปดงาย จะเผลอหยิบมาใช 

5. อยากไดของตองออมกอน – No Debt, No Regret 

 วิธีทำ: ตั้งเปาเงินเก็บเทาราคาของที่อยากได แลวคอยซื้อ 

 ตัวอยาง: อยากไดมือถือราคา 15,000 → แบงเก็บเดือนละ 3,000 → 5 เดือนซื้อไดทันทโีดยไมตดิหนี้ 

 จุดแข็ง: ลดพฤติกรรมผอนจายที่ดอกเบี้ยบาน 

 ผลลัพธ: ทำใหเห็นคุณคาของสิ่งที่ซื้อ เพราะใช “เงินที่ม”ี ไมใช “เงินที่ยืม” 

6. ใชแอปฯ ชวยออม – Digital Coach 

ฟเจอรที่ควรใช: 

 ตั้งเปาออมรายเดือน 

 โอนอัตโนมัติ 

 แยกหมวดรายจาย 

ตัวอยางแอป: แอปธนาคาร (K PLUS, SCB EASY, ttb touch) หรือแอปการเงินอยาง Finnomena, Jitta 

จุดแข็ง : ทำใหเห็นพฤติกรรมการใชเงินจริง ไมใชแคความรูสึก 



7. ฝากประจำปลอดภาษี – ปลอดภัย ไดดอกจริง 

 วิธีทำ: เปดบัญชีฝากประจำ 24–48 เดือน ดอกเบี้ยสูงกวาบัญชีออมทรัพย 

 ตัวอยาง: ฝากเดือนละ 3,000 บาท ดอกเบี้ยเฉลี่ย 1.8–2.5% ตอป 

 จุดแข็ง: ดอกเบี้ยไมเสียภาษี (ตามเงื่อนไขธนาคาร) 

 เหมาะสำหรับ: คนที่ไมรีบใชเงิน และมีวินัยฝากตอเนื่อง 

8. แยกบัญชีชัดเจน – กันเงินรั่วไหล 

 แบงเปน 3 บัญชีหลัก: 

o บัญชีใชจาย (คาใชจายรายเดือน) 

o บัญชีออม (เงินสำรองฉุกเฉิน) 

o บัญชีลงทุน (สรางความมั่งคั่ง) 

 จุดแข็ง: มองเห็นเงนิกองไหนเปนของจริง ใชผิดที่ผิดทางยาก 

 เคล็ดลับ: ใชธนาคารตางกัน เพ่ือกันความสับสน 

9. ลงทุนพันธบัตร – เสี่ยงต่ำ ไดดอกแนนอน 

 วิธีทำ: ซื้อพันธบัตรออมทรัพยรัฐบาล ดอกเบี้ยเฉลี่ย 2–3% ตอป 

 ขอดี: ไดดอกแนนอน 100% มคีวามมั่นคงสูง 

 เหมาะสำหรับ: มือใหมที่ยังไมอยากเสี่ยงกับหุน/กองทุน 

 ตัวอยาง: พันธบัตรอายุ 5 ป ดอกเบ้ีย 2.3% → ลงทุน 100,000 จะไดดอกเบี้ย 11,500 ตลอดอายุ 

10. ใชสิทธิกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ – ฟรีเงินสมทบ + ลดภาษี 

 วิธีทำ: หากบริษัทม ีPVD ใหเลือกออมสูงสุดที่ไหว เพราะบริษัทจะสมทบเพ่ิม 

 ตัวอยาง: พนักงานออม 5% → บริษัทสมทบอีก 5% รวมเปน 10% โดยที่เราจายจริงแคครึ่งเดียว 

 จุดแข็ง: เงินโตเร็ว และยังลดหยอนภาษีได 

11. ประกันชีวิตสะสมทรัพย – ออม + คุมครอง 

 วิธีทำ: เลือกกรมธรรมที่ใหเงินคืนทกุป + เงินกอนตอนครบกำหนด 

 ตัวอยาง: จายปละ 20,000 → ไดคืนปละ 2,000 + ความคุมครองทันที 

 จุดแข็ง: ไดทั้งการออมและความคุมครองชีวิต 



 ขอควรระวัง: ตองดูคาใชจายที่แทจริง (IRR) เพราะผลตอบแทนมักต่ำกวาเงนิฝากประจำ 

12. ประกันบำนาญ – สรางเงินใชหลังเกษียณ 

 วิธีทำ: จายเบี้ยชวงทำงาน พอถึงอายุ 55–60 จะไดเงินบำนาญทุกป 

 จุดแข็ง: ชวยสรางรายไดตอเนื่องหลังเกษียณ + ลดหยอนภาษี 

 ตัวอยาง: จายเบี้ย 50,000 บาท/ป 20 ป → หลังเกษียณไดเงนิคนืปละ 30,000–40,000 บาทจนถึงอายุ 85–90 

สรุปแลว “การออม” ไมใชเรื่องของจำนวนเงิน แตเปนเรื่องของ “ระบบ” ที่เราวางไวในชีวิตจริง เลือกวิธีที่เขากับ
นิสัยและรายได แลวทำตอเนื่อง รับรองวาแมเงินเดือนจะไมมาก แตคุณก็มีภูมิคุมกันการเงินที่มั่นคง 

ที่มา : ttbbank  

“เงินซื้อไมไดทุกอยาง แตทุกอยางตองใชเงิน” 

นี่คือคำพูดของ โอม Cocktail หรือ ปณฑพล ประสารราชกิจ นักรองคนดังและผูบริหารคายเพลง ที่จะมาเลา

ประสบการณชีวิตในเรื่องเงินๆ ทองๆ ใหทุกคนฟงผานเวทีของ Thairath Money Campus Tour 2025 ณ อาคารมหิต

ลาธิเบศร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จุดเริ่มตนแนวคิด “เรื่องเงินตองพึ่งพาตัวเองใหได” 

ถาถามวาโอม Cocktail เริ่มคิดเรื่องการเงินตั้งแตเมื่อไรนั้น จุดเริ่มตนของเขาเกิดขึ้นตั้งแตสมัยเรียนมัธยมปลาย 

แมวาเขาจะเติบโตมาในครอบครัวที่ประสบความสำเร็จสูงทั้งการศึกษาและอาชีพการงาน แตเรื่องนี้ทำใหเขารูสึกกดดัน

และอยากจะเริ่มตนพ่ึงพาตัวเองใหมากกวาเดิม 

สิ่งหนึ่งที่อาจเปนแรงผลักดันใหโอมรูสึกวา เขาตองเริ่มหาเงินดวยตัวเองนั้นมาจากความรูสึกผิดและละอายใจที่

เขาเคยเกือบถูกรีไทรในชวงมหาวิทยาลัยปที่ 2 ซึ่งถาเขาถูกรีไทนจริง ยอมหมายถึงเงินท่ีพอแมหามาเพ่ือสงเขาร่ำเรียน ไม

วาจะเปนคาเทอม หรือคาใชจาย 2,000 บาท/สัปดาห และอ่ืนๆ เงินเหลานั้นจะสูญเปลาทันที 

จากความละอายและความรูสึกผิดนั้นทำใหเขาตั้งคำถามกับตัวเองวา เราจะหาเงินอยางไร เพื่อไมพึ่งพาพอแม

หรือแมแตมรดกของครอบครัว และนั่นจึงเปนจุดเปลี่ยนเรื่องการเงิน วาเขาจะเรียนหรือคนควาความรูดานไหนเพื่อมา

สรางเงินใหเพียงพอกับตนเอง 

 

 



หารายไดเพื่อความม่ันคง 

ในดานประสบการณทำงาน โอม เลาวาเคยทำงานเปนผูชวยอาจารยเปนระยะเวลา 1 ป ไดรับเงินเดือน 12,550 

บาท ซึ่งแตละครั้งที่เขาถอนเงินออกมาใชจะมีเงินเหลือติดบัญชีเพียง 50 บาท ซึ่งถอนมาใชไมได (เพราะ ATM ตองถอน

ขั้นต่ำ 100 บาท) 

ตอมาเขาเริ่มเสนทางอาชีพนักดนตรี ซึ่งจะไดรับคาตอบแทน (หลังหักคาใชจาย) ราว 2,500-2,700 บาทตองาน 

และเมื่อไดเซ็นสัญญากับคายดนตรีและเปนนักรองอาชีพแลว เหมือนเสนทางการเงินจะราบรื่นขึ้น แตทวาจากคาตอบแทน

ของวงที่ 40,000 บาทตองาน เมื่อตองหารเฉลี่ยกับสมาชิก 4 คน รวมถึงหักคาใชจายแลว ตัวเขาจะเหลือรายไดสวนตัว

ประมาณ 2,000 กวาบาทเทานั้น เพื่อใหมีรายไดในการใชชีวิต เขาจึงตองรับงานถึง 10 งานตอเดือนเพื่อใหมีรายไดถึง 

20,000 บาทในชวงสิ้นเดือน 

ดังนั้น จากประสบการณที่เขาเริ่มตนทำงานทำใหเขาเริ่มคิดวา สิ่งสำคัญที่สุดคือ การสรางรายไดให “มั่นคง” 

สม่ำเสมอกอนที่จะตอยอดไปสูการออม การลงทุน และการบริหารความเสี่ยง 

Cocktail รับมือความเสี่ยงดวยเงินกองกลาง 

ถาพูดถึงการบริหารเงินของวง Cocktail โอมเลาวา วงนี้จะมีกองทุนซึ่งเปนเสมือนเงินกองกลางไวรองรับความ

เสี่ยงจากอาชีพนักดนตรีที่รายไดนั้นมีขึ้นมีลง หรือขึ้นอยูกับกระแสนิยมที่เกิดขึ้น ยิ่งตัวโอมเองเปนคนรางกายไมแข็งแรง 

อาจเปนขอจำกัดดานเวลาวา เขาจะสามารถสรางรายได หรือออมใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางไร ซึ่งทางออกที่เขาคิดไว

คือ การตั้งกองทุนของวง มาเปนตัวชวย 

กองทุนของวง Cocktail เริ่มจากการหักเงิน 20% จากรายไดทั้งหมดไว เสมือนมี "สมาชิกคนที่หา" อยูในวง ซึ่ง

สมาชิกทุกคนตางเห็นพองกันวา น ี ่จะเป นผลประโยชนร วมกันในระยะยาว โดยยอดเงินออมอาจเพิ ่มขึ ้นตาม 

“คาตอบแทน” ที่วงไดเพ่ิมมากขึ้น 

ความสำคัญของเงนิกองกลางนี้เห็นไดชัดที่สุดคือในชวงวิกฤตโควิด-19 ที่วงตองหยุดงานไปเกือบ 2 ป กองทุนนี้จึง

กลายเปนเบาะรองรับทางการเงิน ที่สามารถจายเงนิเดือนใหทีมงานทุกคน และสรางรายไดข้ันพ้ืนฐานใหสมาชิกวงไดอยาง

ตอเนื่อง 



ถาถามวาตอนนี้กองทุนของวง Cocktail มีเงินเทาไร? โอมเลาวา เงินกอนนี้เพียงพอที่จะดูแลสมาชิกไปไดอีกราว 

12-15 ป หรือจนกวาพวกเขาจะอายุ 52-55 ป โดยที่สมาชิกในวงไมจำเปนตองทำงาน ซึ่งเปนบทพิสูจนถึงพลังของการ

วางแผนและความไมประมาท และเงินกอนนี้ยังสรางรายไดตอไปแมวันที่วง Cocktail อาจพักไป 

สุดทายนี้ โอมยังเนนย้ำอีกวา เราทุกคนควร "ใชเงินใหสนุก" โดยไมตองกังวลวาอนาคตจะลำบาก สิ่งสำคัญคอื เรา

ตองรูตัวเองวาเราตองการใชเงินเทาไร เพ่ือนำมาสรางเปาหมายในการหารายไดใหสอดคลองกับความตองการ 

และสิ่งสำคัญที่สุดคือการหยุดเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน เพ่ือใหเราไดมองเห็นความตองการที่แทจริงของตนเอง 

อันจะนำไปสูความสุขที่เกิดจากการใชเงินอยางมีความหมาย และมีรายไดมากเทากับที่เราตองการใชเงนิ 

“ผมอยากใหทุกคนรูวาตัวเองอยากใชเทาไร และรูจักตัวเองดีพอที่จะรูวาจะหามันมาไดอยางไร อยากใหทุก

คนเลิกเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น แลวมองความตองการของตัวเองจริงๆ โดยไมเอาคนอื่นมาเปนปจจัยกับเรามาก

นัก จะไดมีความสุขกับการใชเงินจริงๆ ครับ" โอม Cocktail กลาว 

ที่มา : ใชเงินใหสนุก - หยุดเปรียบเทียบ! บทเรียนจาก โอม Cocktail ทุกเปาหมายเริ่มจากรายไดตองมั่นคง 

ขาพเจาขอรับรองวาเขียนดวยลายมือตัวเองทั้งฉบับ และไดคัดลอกขอความตามที่กองทนุเงนิใหกูยืมเพ่ือ

การศึกษากำหนดทุกตัวอักษร และไดเติมคำตอบในชองวางเรียบรอยแลว ขาพเจารับทราบวาหากทำการยอบทความ เขียน

ขามบางสวนของบทความ ขาพเจายินดีถูกทำโทษโดยคัดบทความเพิ่มอีก 2 จบ และนับจากวันนี้เปนตนไปขาพเจาจะทำ

การออมเงินตามกำหนดของกองทุนเงินใหกูยืมเพ่ือการศึกษา โดยขาพเจาเลขที่สัญญา ...../........... ตองมีเงินออม ณ วัน

เซ็นแบบยืนยันภาคเรียนที่ 2/2568 ขาพเจาทำการออมเงิน  จำนวน ..........................บาท (เขียนยอดรวมการออมลาสุดที่

มีในหลักฐาน) เรียบรอยแลว และขอสัญญาวาในเดือนตอๆ ไปขาพเจาจะออมเงนิเดือนละไมต่ำกวา 60 บาท จนกวาจะ

สำเร็จการศกึษา หากขาพเจาไมปฏิบัติตาม ขอใหทางมหาวิทยาลัยดำเนินการตัดสิทธิ์การกูยืมในปการศกึษาถัดไปไดทันท ี

(เติมขอมูลสวนตัวลงบนเสนประใหครบ)    

ลงชื่อนักศึกษา ............................................................ 

                             (......................................................) 

                                     วันที่ .............................. 

 

 



ตัวอยางการถายภาพสงใน Classroom  (ไมตองเขียนมานะคะเปนแคตัวอยาง) 

ภาพที่ 1 เรียงบทความใหเห็นทุกแผนซอนกันเขียนกำกับวาเปนของบทความที่ไมออมเดือนไหน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 เปนภาพของแตละบทความถายใหเห็นเนื้อหาชัดเจนตอแผนเรียงกัน 1 file ตอ 1 บทความ ถาไมไดออม 3 เดือน 

ก็ตองสงทั้ง 3 บทความ 3 ไฟล  (ตัวอยางไฟลอยูใน Classroom) 

 

 

 

 

 

 

 

แยกไฟล 

เปนบทๆ 


